
  

 
Associazione famigliari e amici 

delle persone con disagio 
psichico

Petizione: meno contenzione,  
meno ricoveri coatti, più prevenzione 

indirizzata al Consiglio di Stato del Cantone Ticino  

Vask Ticino: 
 ha preso atto con soddisfazione che la  nuova pianificazione socio-psichiatrica - appena 

adottata dal Gran Consiglio – va nella direzione di una maggiore attenzione alle persone con 
disagio psichico e si pone l’obiettivo di ridurre la contenzione fisica e i ricoveri coatti nelle 
strutture psichiatriche cantonali; 

 ribadisce la viva preoccupazione: per l’intollerabile prassi della contenzione fisica (legare i 
pazienti al letto, nel 2007, 126), una modalità non rispettosa della dignità dell’individuo e 
negativa dal punto di vista terapeutico; per l’alto numero dei ricoveri coatti (contro al 
volontà della persona), che rappresentavano nel 2005 ancora il 41% dei ricoveri, ossia 402 
pazienti; 

 sottolinea la necessità di svolgere un lavoro di prevenzione sul territorio, allo scopo di 
evitare che il disagio psichico diventi malattia mentale, e segnatamente, obbligando i diversi 
fornitori di servizi (privati e pubblici) a una effettiva collaborazione e perché la presa a 
carico possa avvenire sul territorio (rete integrata di assistenza).   
 

I firmatari di questa petizione chiedono pertanto che la pianificazione sia 
effettivamente messa in pratica, e che siano adottate, senza indugio, le necessarie 
metodologie operative, in modo che venga evitata la contenzione fisica e  
vengano ridotti al minimo i ricoveri coatti. 
 
Nome e Cognome Indirizzo / Località Firma 
   

   

   

   

   

   

   

   

   
 
Possono firmare tutte le persone (adulti o minori, cittadini svizzeri o stranieri)  
Formulari da ritornare entro il 10 giugno a Vask Ticino – Via Trevano 7A - 6900 Lugano 
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